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Oxytocin



Danka



Kurt Kotrschal





Mentalisieren



Mentalisieren

• die aufmerksame Beachtung und Reflexion des eigenen psychischen 
Zustands und der psychischen Verfassung anderer Menschen 

• Mentalisieren bezeichnet den mentalen Prozess, durch den ein 
Individuum eigenen und fremden Verhaltensweisen implizit und 
explizit Bedeutung zuschreibt, und zwar bezogen auf intentionale 
mentale Zustände wie persönliche Wünsche, Bedürfnisse, Gefühle, 
Überzeugungen und andere Beweggründe" (Bateman und Fonagy)

• Implizites Mentalisieren



Mentalisieren

• Mentalisierungsfähigkeit entscheidend für psychische Gesundheit
• implizites Mentalisieren



Mentalisieren

• implizites Mentalisieren
• explizites Mentalisieren
• Mentalisieren in der hundegestützten Psychotherapie



Spezifische Methoden

• Reflektierendes Sehen
• Prozessorientierte Experimente
• Inhaltliche Experimente



Danka


	Hundegestützte  Psychotherapie
	Veröffentlichungen
	Oxytocin
	Danka
	Kurt Kotrschal
	Foliennummer 6
	Mentalisieren
	Mentalisieren
	Mentalisieren
	Mentalisieren
	Spezifische Methoden�
	Danka

