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Der Einsatz eines Therapiehundes in der
tiefenpsychologischen Kinderpsychotherapie

Gard Ganser
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Veroffentlichungen

Gerd Ganser

Hundegestiitzte
Psychotherapie

Einbindung eines Hundes
in die psychotherapeutische Praxis

@ Schattaver

Schattauer Verlag 2017
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Schwerpunkt: Tiere helfen heilen, oder? Mensch-Tier- Bnllhunqen

und inder

Schwerpunkt-Originalia

Persnliche Mensch-Tier-Beziehungen in

der Cevi-19-Pandemie

Frank Nestmann & Sandra Wesenberg

Obersehene Tierfragen - Ein kritischer

lick uf die (Nt Thematderung von

Tierenin, Fachkontexten

LotteRose

Hundegestitzte Psychotherapie
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Plerdegestiitzte Psychotherapie als eine

Form prozessorientierter psychothera-

peutischer Arbelt fur Menschen mit

psychischen Erkranku

Nina Romanczuk-Seiferth

Das Potenzial tiergestitzter Therapie zur

Behandlung chronischer Schmerzen

wbas-und Jugendaler

Hielen Kaechiin & Karin Hediger

dass o5 jetzt ausnahmsweise mal

eine Gruppe war, die wirklich auch bei

Sachen geholfen hat” - Ziele, Aufbau

A siner hundegesirten
sychis

Intervention
junge Menschen in m«amn:m
ndwohngruppen

S. Wesenberg, A. Eckloff, M, de Andrade,
L Lanwehr, C. Bredereck, 5 Betzelt,
C.Gather &5, Gahleitner
Effekte siner tiergestiitzten ntervention
aufdas subjektive Bfinden sowie das
Kommunikations- und Interaktionsver-
halten von inhaftierten Minnem
Lena Scheidig, Theresa Cramer,

Frank Nestmann & Sandra Wesenberg
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Oxytocin
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Kurt Kotrschal







Mentalisieren




Mentalisieren

* die aufmerksame Beachtung und Reflexion des eigenen psychischen
Zustands und der psychischen Verfassung anderer Menschen

* Mentalisieren bezeichnet den mentalen Prozess, durch den ein
Individuum eigenen und fremden Verhaltensweisen implizit und
explizit Bedeutung zuschreibt, und zwar bezogen auf intentionale
mentale Zustande wie personliche Wiinsche, Bedurfnisse, Gefuhle,
Uberzeugungen und andere Beweggriinde" (Bateman und Fonagy)

* Implizites Mentalisieren



Mentalisieren

* Mentalisierungsfdhigkeit entscheidend flir psychische Gesundheit
* implizites Mentalisieren



Mentalisieren

* implizites Mentalisieren

* explizites Mentalisieren
* Mentalisieren in der hundegestutzten Psychotherapie



Spezifische Methoden

» Reflektierendes Sehen
* Prozessorientierte Experimente
* Inhaltliche Experimente



Danka
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