Suche nach dem Vater als Befreier
Uberlebenskampf eines «Friihchens.»

Eine immer wieder bedrohte Psychotherapie
uberlebt

KJP am Bodensee - Egon Garstick - Donnerstag,
01.06.2023



Suche nach dem Vater als Befreier

«Wenn ich nicht Uberlebt hatte, musstet Ihr
Euch jetzt nicht so schamen!»

Mein 13jahriger Patient Jean-Claude nach
drei Jahren Psychotherapie in einem
Sonderschulheim



Suche nach dem Vater als Befreier

« Reflexion einer langen Psychotherapie

* Begleitung von Jean-Claude von 10. - 17.
Lebensjahr (1988 - 1994)

» Psychotherapeut E. Garstick war 34 - 40 Jahre alt
« Aufzeichnungen durchgearbeitet April/ Mai 2023
* Motivation tUr junge Kolleginnen u. Kollegen

* Nachdenken Uber Ausbildungsinhalte

Literatur: Garstick, E. Die Suche nach dem Vater und den triangulierenden Raumen.
In: AKJP Heft 167. Jg., 3/2015. Titel des Heftes , Vaterschaft”. Brandes & Apsel
Verlag, 2015
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Suche nach dem Vater als Befreier

Reflexion einer langen Psychotherapie
 Schlusstolgerungen:

* Flexible Elternarbeit

e Zusammenarbeit mit und in Institutionen

* Einlben einer verstehbaren Sprache lber bio-
psycho-soziale Entwicklung

Konsequenzen fur Ausbildungsinstitutionen und
Fachverbande



Suche nach dem Vater als Befreier

Setting:

* In der Regel zweimal pro Woche eine
Therapiestunde

Elternarbeit:

* Mutter in einem besonderen Setting alle 4 - 6
Wochen.

e Zusammen mit einer Sozialarbeiterin, systemische
Familientherapieausbildung.

* Gesprache mit Lehrkraften,
Wohngruppenbetreuerinnen und Bub zusammen



Suche nach dem Vater als Befreier

Wieso dieses besondere Setting in
der Elternarbeit ?

Vorgeschichte:

« Auffalliger Bub in der 1. Klasse der Regelschule
« Abklarung auf Schulpsychologischen Dienst

* Indikation fur ambulante Psychotherapie

* Grosse Widerstande der Mutter

« Jean-Claude war nicht zu beschulen

 Mutter nahm die Indikation fUr die Sonderschule
an



Suche nach dem Vater als Befreier

Abklarungsgesprache mit der Mutter

Psychologe fur alle Kinder der
Wohngruppe

Psychotherapie ein Luxus flr verwohnte
Spinner in den U.S.A.

Mutter liess schliesslich Gesprache Uber
ihre eigene Lebensgeschichte zu



Suche nach dem Vater als Befreier

Geschichte der Mutter Teil I:
Flucht der Familie - Km 11 Jahre alt

Sehr fleissiger Vater (Jean-Claudes Grv) Ubt
viel mit der Tochter Deutsch.

Tochter (Km von Jean-Claude) ist ihrem
Vater dankbar fur seine Nachhilfe.

Heutiger Gedanke dazu: vielleicht erzahlte
sie auch zu gern. Fuhlte sie sich verlassen?



Suche nach dem Vater als Befreier

Geschichte der Mutter Teil ll:

lhr Vater habe sich in der Schweiz dann korperlich
und nervlich Gbernommen, sei an Lungenkrebs
erkrankt und mit ca. 60 Jahren gestorben

2 Jahre spater Jean-Claudes Vater kennengelernt

Romantische und leidenschaftliche
_iebesgeschichte mit Jean-Claudes Vater

Mutter liess die Pille weg.

Gedanke heute: sie entschied allein, was aus den
rauschenden Ballnachten heraus kommt!

10



Suche nach dem Vater als Befreier

Gemeinsame Geschichte der Eltern und Jean-
Claude

* Schwangerschatt verlief beunruhigend. Blutungen
ab dem 2. Monat.

Dramatischer Geburtsverlauf

e 2 Monate vor dem errechneten Geburtstermin
gingen heftige Wehen los.

» Helikopter musste die Mutter aus einem Skigebiet
ins Spital fliegen, in dem dann via sectio Jean-
Claude entbunden wurde.

e Als die Mutter aus der Narkose erwachte, war sie
ganz benommen und durcheinander.
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Suche nach dem Vater als Befreier

Geburt und Wochenbett:

Nervenzusammenbruch - 14 Tage lang sei sie
mit schweren Dosen Beruhigungsmitteln

gedampft worden, bis sie ihr Baby sehen
durfte.

Heutige Reflexion:

Nervenzusammenbruch ist wohl eine schwere
psychische Krise gewesen, vielleicht sogar im
Sinne einer Wochenbettpsychose zu verstehen.

Eing schwere Traumatisierung fur Mutter und
Kina.
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Suche nach dem Vater als Befreier

Bruch und Verlust der Triade

* Jean- Claudes U.berleben /ustand sei Uber
langere Zeit unsicher gewesen

 Traumatisches Erlebnis am Brutkasten- Kv will
ihn abstellen

* Km jagt ihn entsetzt aus ihrem Leben
« Kv hatte noch kein Sorgerecht

 Daten aus dem Leben des Kv:
— 8 Jahre Tod des Vaters
— Alkoholkranke Mutter
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Suche nach dem Vater als Befreier

Damalige Reflexion nach den
Abklarungsgesprachen mit Km:

Dieses Kind ist ganz klar nur das Kind seiner
Mutter

Wagt es nicht, den Vater einzufihren, der soll ein
tur alle mal gestorben sein, auch tir Jean-Claude.

Die Mutter ist stolz darauf, den Jungen ohne Vater
erfolgreich gross gezogen zu haben.

Sie hat es diesem Unmenschen bewiesen, dass
der Sohn zu Recht weiter im Brutkasten gelebt hat.
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Suche nach dem Vater als Befreier

Jean-Claudes erstes Jahr im Sonderschulheim:

Integration in Schule und Wohngruppe gelingt

Grosse Nachholbedurfnisse des so fruh
domestizierten Jungen

Sozialpadagogen haben Freude an seiner Spiel-
und Bewegungslust

Jean-Claude tobt sich im Wald aus «wie ein
Kohler.»

Konflikt wegen so viel Wasche

_oyalitatskonflikte von Jean-Claude nehmen zu
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Suche nach dem Vater als Befreier

Heftige Provokationen im Unterricht

Keine Integration in den Gruppenunterricht mehr
moglich

Die Lehrerin forderte schliesslich Psychotherapie
tlr ihren Schiler

Sie ahnte wohl eine heftige negative Ubertragung

_eitender Psychiater erklarte der Mutter die
Notwendigkeit der psychotherapeutischen Hilfe

Kluge «Verordnung» des speziellen
Elternarbeitssettings
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Suche nach dem Vater als Befreier

Aktuelle Erweiterung meiner Sicht auf diese
Psychotherapie:

» Jean-Claude und sein Bewegungsdrang

« Weglaufen- Auf den Baum klettern

Damals wurde nur der Widerstand gesehen
* Aber es war mehr

« «Der Korper in der Analytischen
Psychotherapie mit Kindern und

Jugendlichen.»

Willerscheidt, Jochen. In der Reihe PSYCHODYNAMIK Kompakt.
Vandenhoeck & Ruprecht, 2018
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Suche nach dem Vater als Befreier

Jean-Claude kommt zu einem Lehrer
Km schatzt den guten Padagogen

Angrift auf die Psychotherapie-
«Der Junge lernt ja wieder».

Lehrer sieht die Selbstwertproblematik des
Jungen

Lehrer kann der Mutter die weiter
bestehende Indikation fir Psychotherapie
erklaren

Interdisziplinare Lesegruppe
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~* Die Suche nach dem
" Imagindren Vater

* Der Therapeut
scheitert

» Die Trauer in Szene

gesetzt

=gt




Suche nach dem Vater als Befreier

Ausschnitte aus den Protokollen zur Zeit der
laufenden Behandlung

« Reichtum an Inszenierungen
 Sinnvolles Agierfeld

» Arger — Trauer Uber den Verlust des
maginaren Vaters

* Der ausgesperrte Therapeut

* Die Glastur- Der spatere Eintall
«Der Brutkasten».
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Suche nach dem Vater als Befreier

Scham, warum sich schamen?

Das Schamgetlihl — Selbsterleben —
Selbstwertgetihl

Unsichere, hoch ambivalente Besetzung des
Selbst

Km hasste den Vater und damit ihren eigenen
Selbstanteil, der sie die rauschende Ballnacht
geniessen liess.

Jean-Claude das Produkt des hoch
ambivalenten Begehrens
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Suche nach dem Vater als Befreier

Die «anorektische Phase»
Der Kampf um seinen eigenen Korper

Mutter und Sohn erleben Triangulierungen

Mutter + Sohn mit Arzt und
Sozialpadagogin

Jean-Claude erkennt: psychosomatische
Reaktion als Gefahr tir Autonomie

22



Suche nach dem Vater als Befreier

Die ergebnislose Suche nach dem realen
Vater

Die selbstdestruktive Reaktion

Die Erinnerung des Therapeuten- die
Trauerarbeit des Jungen

Der Angriff der Mutter
Das Holding fir Sohn-Mutter-Therapeuten

Psychotherapie Uberlebte auch nach dem
Austritt aus dem Schulheim
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Suche nach dem Vater als Befreier

 Erreichbarkeit der
Vater in der
Elternarbeit

« e.garstick@ik.me

Psychodynamische Psychotherapie
mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Egon Garstick

Vaterinder
psychodynamischen
Psychotherapie mit Kindern
und Jugendlichen

Die Triangulierung
und das vaterliche Prinzip

Kohlhammer
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